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Hintergrund und Fragestellung

Psychosozialer und korperlicher Stress kann bei Personen mit AUD das Verlangen nach Alkohol und den anschlieBenden
Alkoholkonsum ausldsen. In unserem experimentellen Forschungsvorhaben verfolgen wir drei Ziele: 1. Differenzierung
der physiologischen und psychologischen Markerprofile von psychosozialem Stress und korperlicher Betdtigung. 2.
Identifizierung der neurobiologischen Grundlagen der Auswirkungen psychosozialer und korperlicher Stressoren auf den
Verlust bzw. die Wiedererlangung der Kontrolle iiber den Alkoholkonsum. 3. Identifizierung stressbezogener
physiologischer und psychologischer Marker und Stressreaktionen unter real-life Bedingungen bei AUD als Pradiktoren
fir Alkohol-Craving und des anschlieBenden Alkoholkonsums wihrend einer 12-monatigen ambulanten
Nachbeobachtung.

Methoden
Real-life Erfassung von Stressreaktivitit, engmaschige Kortisolmessungen, und neuronale Reizreaktivitit mit fMRI.

Ergebnisse

Wir konnten zeigen, dass eine kombinierte experimentelle Stress- und Alkoholreiz-Exposition signifikant zusammenwirkt
und zu einem erhohten Stressempfinden, Kortisolspiegeln, Alkoholsucht und einer neuronalen Reizreaktivitit bei
Personen mit AUD fiihrt, was mit einem hoheren Alkoholkonsum wéhrend der ambulanten Nachbeobachtungsphase
verbunden war. Wir fanden jedoch auch heraus, dass etwa ein Drittel der Personen, die Stress ausgesetzt waren, iiber ein
erhohtes Stressniveau berichteten, ohne dass sich das Alkoholverlangen verschlimmerte, was auf eine anpassungsfihige
Stressbewdltigung als eine Facette der Stressresilienz bei diesen Personen hindeuten konnte. Dariiber hinaus berichteten
nicht alle Personen, die wihrend der Nachbeobachtung einer hohen Belastung durch tégliche Stressfaktoren ausgesetzt
waren, iber einen erhohten Alkoholkonsum oder ein hohes Stressempfinden, was auf unterschiedliche individuelle
Reaktionsweisen auf Stress hindeutet.

Diskussion und Schlussfolgerung

In der zweiten Forderphase werden wir die individuelle Stressreaktivitit in einem longitudinalen multimodalen
interventionellen Phénotypisierungsansatz untersuchen. Hierbei werden die neuroverhaltensméfigen Grundlagen
adaptiver Stressreaktionen und der Resilienz gegeniiber wiederholter Stressexposition im Hinblick auf Alkoholkonsum
und Sucht sowie deren Modulation durch soziale Interaktionen, Bewiltigungsstrategien und individuelles
Gesundheitsverhalten aufgeklart.
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