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Hintergrund und Fragestellung

Jugendliche mit einer Lernbehinderung sind einem erhdhten Risiko ausgesetzt, einen problematischen Alkoholkonsum
zu entwickeln, sobald sie mit dem Trinken begonnen haben. In dieser Gruppe sind riskante Konsummuster und Konflikte
mit dem Gesetz gehauft beobachtbar. Gezielte Interventionen sollen negativen Entwicklungsverldufen entgegenwirken.
Insbesondere achtsamkeitsbasierte Ubungen gelten als vielversprechend, wurden in der Suchtprivention fiir Jugendliche
mit Lernbehinderung aber noch nicht umgesetzt.

Methoden

In einer randomisiert-kontrollierten Studie mit N=82 ménnlichen Forderschiilern zwischen 11 und 17 Jahren wird
untersucht, ob die Durchfithrung einer achtsamkeitsbasierten Intervention zu einer Verringerung des Substanzkonsums
fihrt, insbesondere in Bezug auf den Alkohol- und Tabakkonsum. Verglichen wird eine Gruppe, die eine
achtsamkeitsbasierte Intervention absolviert, mit einer Gruppe, die eine Schein-Intervention erhélt.

Ergebnisse

Es werden die Ergebnisse zur Wirksamkeit der achtsamkeitsbasierten Intervention hinsichtlich des Substanzkonsums,
neurobehavioraler und suchtrelevanter Personlichkeitsparameter sowie die Auswirkungen auf das Stress- und
Achtsamkeitserleben im Pre-Postvergleich vorgestellt.

Diskussion und Schlussfolgerung
Die Studie soll das Interventionsspektrum der Suchtpravention bei Forderschiillern mit Lernschwierigkeiten um den
groBen Bereich der Achtsamkeit erweitern und die besondere Vulnerabilitit dieser Zielgruppe hervorheben.
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