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Hintergrund und Fragestellung

Zahlreiche Studien berichten von einer Verdnderung des Alkoholkonsums wéhrend der Pandemie: wéihrend die meisten
Personen die SchlieBung von Bars und die soziale Distanz zum Anlass nahmen weniger zu trinken, neigten Personen mit
riskanten Konsummustern dazu ihren Konsum zu steigern. Erste Studien aus einzelnen Léndern deuten darauf hin, dass
wihrend der Pandemie die Zahl derjenigen, die an alkoholspezifischen Krankheiten gestorben sind, zugenommen hat. In
diesem Beitrag beleuchten wir die Trendverlaufe der 1) alkoholspezifischen Mortalitit und 2) des Alkoholverbrauchs in
europdischen Landern vor und wahrend der COVID-19 Pandemie.

Methoden

Uber die Weltgesundheitsorganisation wurden jihrliche Daten iiber a) die alkoholspezifische Mortalitit (v.a.
Alkoholkonsumstorungen und alkoholische Leberzirrhose) und b) den Alkoholverbrauch bezogen. Zwischen 2010 und
2020 waren die notwendigen Daten fiir 14 européische Lander (Deutschland, 12 weitere EU-Lander und Grof3britannien)
verfiigbar. Fiir das Jahr 2021 konnten Mortalitdtsdaten fiir sechs der 12 Léander ausgewertet werden. Es wurden
altersstandardisierte Mortalitétsraten und deskriptive Statistiken berechnet.

Ergebnisse

Die alkoholspezifische Mortalitétsrate stieg 2020 ggii. dem Vorjahr um 7,7% bzw. 8,2% bei Frauen und Ménnern an.
Dieser Anstieg war in den meisten Landern zu beobachten und setzte sich im Jahr 2021 fort. Gegeniiber 2019 sank der
Alkoholverbrauch im Jahr 2020 in den meisten Landern, im Mittel um 4,5%.

Diskussion und Schlussfolgerung
Trotz sinkendem Alkoholkonsum sind wihrend der COVID-19 Pandemie in Europa mehr Personen an
alkoholspezifischen Erkrankungen gestorben.
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