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Hintergrund

o Professionelle Gesundheitskompetenznach ,.astra plus” umfasst die Bereitschaft
und F3higkeit, die eigene Gesundheil zu erhaltenundzu fordern, um das ergene
gesundheitliche Wissexy imberuffichen Handeln umzusetzen; ein Schwerpunkt ist
dabeldie Pravention und Redukliondes Nk otinkonsums.

e Gesundheitsverhalten ist nicht ausschlie8lich Ausdruck individueller
Entschetdungen. sondern in strukturelleund soziale Kontexte ein gebettet i5);

arbeitsorganisatorische Faktoren wie Ar beitsmen ge, Arbetisverdichtung oder
Pausenregelungen sind relevante Oeterminanten des Gesundheitsver haltens:

e _astra plus” zieltals settingbasierte intervention auch auf gesundheitsforderliche
Verh altnisse ab. Untersuc ht wurde daher die Pausengestaltungin der Pfiegeausbildung
und thre Bedeutung fiir das Rauchverhalten sowse fir soziale Normetwartung und die
Uberzeugung eine Pause gesund und rauchirei gestalten 2u ksnnen [2].

Tabelle 1: Stichprobenbeschjeibung und zentrale Merkmale
Merkmal M (SO} / % T n

Pausen gestalten — Rauchfreiheit fordern.

Eine Querschnittsanalyse zu Pausensituationund Rauchvethalten von Pflegeauszubildenden
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Fragestellung

Wie hangt die Pausensituation
von Pflegeauszubildenden mit
threm Rauchverhalten und mit

rauchbezogenen
Einflussfaktoren zusammen?

Tabelle 2: Pausensituation und Rauchverhalten (deskrsiptiv)

Pilegeauszubildeside nehmen ihre Pause eleynakh Arbeitsaniall und verbringe n dle Pause haufig im Arbeitsbeseich.
Nur fir etwa die Hillte ist eine ungestorte Pause selbs tverstandlich,
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Stichprobe:

Messinstrumente

Auswertung:

445 Pfiegeawusaubildende aus vier PRegeschulen
Erhebings2eitraium 202 12025
standardisierte 8elraguilg o Beginnder intervention .astra phis'

Pausensituation anhaid von funfiteins: sozale Situation Schutz. Ort,
Akzeptanz, Zeilpunkt

Rauchverhaiten: ESA -llem 2u-Arbeitsbereich

vs, rauchend (=1 Tag)

Uberzeugringgesunde, rauchfreie Pause: selbst entwickeltes Item:

I Praxiseinsalz kKannman @t seine Pausen esholsam/gesund und
rauchfrei gestatten®, Skala1-5

Nomerwastung: .Raveivenist im Praxiseinsatz akzeptiert”, Skala 1-5

lineae baw, logistische Regression

Zentrale Befunde
Aibeitsabhdngige Pausen gehen

Alter (Jahre) 25,6 (8.80) 440 Antelil Ob q @ deutlicher mit einem Rauchverh alten
Geschlecht 439 Pausenbedingung Kategore Raugds »r:innen erguec?wﬂrue?o e orpegeaing einher als feste Pausenzeiten

mannlich 22,7% | ) 34 (5D) e

weiblich 755 % Zeitpunkt Feste Pauseszeiten 128 44,5% (57) 4,02 (1,36) 3,55(1.41) Pausenmit Kolleg:innen gehen

divers 0.5% A beisabhangig 271 53,5 % (145) 372 (1,30 411 (1,21) " mit enem hoheren Raucheriinnenante il

keine Angabe 1.3% Soziale Situation Mt Koleg innen 299 53,2 % (159) 3.80 (129) 4,02(1.22) und hoherer Normerwartung
Rauchverhalten 434 Allein 36 37.2 %(32) 3.76 (1,39) 3,66 {1 .42 einher als Pausenallein,

Nichtrauctver:innen 495 % Ort Pausentaum/draufien 169 53.3 % (S0) 385 (1.31) 370(1.35) : : T

g i St im Arbeftsbereich 221 48,0 % (106) 3,76 (1.35) 413 (.25) O gef,,g:,',‘ e e ‘;’3?@3::" e
Ubezeugung gesunde, 381 (1.34) 429 Schutz Organeatonisch untesstiita 155 48.4 % (75) 388 (1,26) 361 (1.43) Raucher:innenantell und gesingerer
rauchfreie Pause . Staranflfig 229 533 % (122) 3,74 (1.29) 4.02 (1,10) Normesiwai tung einher.
Norn ierwartung 3.89 (1.34) 437 Akzeptanz se!bstvestandlich 207 473% (98) 397 (1.5) 3.74 (1.37 Zwisehen Pausensituation, Rauchverthalten

Anmerkuiig. M = Mittebwert SD = Standardabweichung, 2u verteidigen 187 55.1 % (103) 362 (1.35) 4,13 (1.22) undrauchbezogenen Uberzeugungen

Abweichende n ulfgrund fehlessdee Angaben,

Tabelle 3: Regressionsergebnisse

bestehen stalistisch b edeutsame
Zusammenhange.

Zusammenhange 2wischen Pausensntuatnon und Rauchverhalten

A Rauchverhsiten B8 Uberzeugung gesunde. C Nomiewai lung @' —
OR (SE) 'atggggfe’”’?' p Koe, (SE) p Zafponl _Sﬁ Rauchverhalten ]
Zeitpurkt 0.64 (0.16) 024 -0.36 (0.1S) 071 -0.42 (0. 7) 015 i - ggz'at'f — :
Seziie Situation 0,49 (0.13) 639 0,08(0,18) 638 -0.27 (0.14) 061 Mahion (iber2eugung, die Pause
Ort 0.70(0.17) 339 0,22(0.18) 151 0.3 (0,16) 018 Q on gesundund rauchirei
Schutz 1,25 (0,22) 375 -0,07 (0.15) 677 0,23 (0.16) ;838 2uerleben
Amscotang LIS (0.3) 578 -0.29 (0,15) 060 0,03 {0.15) 838 Q Schutz — —-
Geschiecht 106 (0.26) 578 029 (0,16) 450 0,07 (0.16) 657 . o®e SozZiale [
Afersgruppe 093 (0,05) 4% 003 ©,05) 198 -0,13 (0.03) 001 A Akeeptanz B Normerwartung |
A N=1339 R?(T)=1515,p= 0343, 8 N=344,F(7.326) =202, p=,051. € N=341 F(7.333) = 662, p < ,00L. *schematische Darste llung der Regressionshefunde
S nteresenkonfikie uncOnlegung zurForderung teratur

Be Befunde sprechen fur die Bedeutung des siruktuwedan und sonslen Asbeiskontextes
fir das Ranchverhalten in des Plegeausbildun g,

e Pauscogestallung et adcht rur evn o7 ganisa losixx ve's Thema, sondesn 3ixh ein mogikher
Anc3tpankt fiir Pravent:on

e Uimaationen: Que schaitidesipn wwi Opevationalaiung Gber Siaghe flems.
o Die Ergednisse bestaligen und erganren bishez|ge Ferschung an Pflegekontest. (3]
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