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(HINTERGRUND, ZIEL UND METHODIK
Hintergrund: Die Landesstelle Glucksspielsucht in Bayern bietet einen Online-Selbsttest an. Seit Marz 2026 ergdnzt eine Version in einfacher Sprache das
Standardangebot und soll den Zugang fur nicht-muttersprachliche Personen und Menschen mit kognitiven Einschrénkungen erleichtern.

Fragestellung: Inwieweit unterscheiden sich die Nutzendengruppen hinsichtlich Soziodemografie, genutzter Spielformen, Spielintensitdt und
glucksspielbezogener Problemlagen?
Datengrundlage: Selbsttests bis einschlieflilich 15.08.2026; erfasst wurden 24 Offline- und 10 Online-Spielformen sowie Haufigkeit, Dauer, Geldeinsatze,

Gewinne, Verluste und problemverursachende Spielformen.

Zentrale Ergebnisse: Durch die kleinen GruppengroRen in der Gruppe ,Einfache Sprache” (n liegt je nach Variable zwischen 4 und 22), kbnnen keine
Aussagen uber Unterschiede in den Nutzendgruppen getroffen werden.
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SPIELINTENSITAT
Spiele (letzte 12 Monate) Monatliche Stundenanzahl Monatlicher Geldeinsatz
Version Version Version
¥ Standard ¥ Standard ¥ Standard
Einfache Sprache Einfache Sprache Einfache Sprache
2,59 4,29 10.590,00
A R — 4y 29 Al ———— e —— 189 73 Alle s S S s 37 444, 07
Offline _'I /3 2 54 Offline —54 0/ 14120 Offline _1.590 00 21.502 61
: 0,86 : 0,21 : 9.000,00Q
Online p——— 173 Online i 48 53 Online p—ae 15.941,46
O l 2 3 4 5 O 50 100 150 200 O 10.000 20.000 30.000 40.000
Durchschnittliche Anzahl Durchschnittliche Anzahl Durchschnittlicher Betrag
Standard: n = 3394, Einfache Sprache: n = 22 Standard: n = 1988, Einfache Sprache: n =14 Standard: n =1095, Einfache Sprache: n =4
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DEMOGRAPHIE / GENUTZTE SPIELFORMEN A
Spiele (letzte 12 Monate) Monatliche Stundenanzahl
Geschlecht
. Version Version
Version ¥ Standard ¥ Standard
¥ Standard Einfache Sprache Einfache Sprache
Einfache Sprache
Online: Automatenspiele Online: Andere Glucksspiele oder Wetten
0 0% Online: Sportwetten Online: E-Sport-Wetten
Geschlecht: divers .’5 Zo/ Offline: LOTTO 60USA0 e Online: Pferdewetten e ——
170 Online: Lotterien m————— Online; TelefonglUCkSSpiele N
. ) 80 0% Offline: EUFOjGCprt — Online: Kortenspiele N
GesChleCht: MANNICh "0 o, Online: Karténspicle e— Offline: Zusatzlotterie PIUS 5 ee——
' Offline: Automatenspiele in einer Spielhdlle E — — Online: Lotterien e ——
Geschlecht: weiblich 20,0% Online: Roulette m— Online: Zocken an der BOrse m——
'  M,1% Offline: Automatenspiele in einer Spielbank E - ——— Offline: Zusatzlotterie Sieger ChanCe e —
Offline: Rubbellose Sofortlotterien — Offline: Pferdewetten im Wettblro e—
0%107%20780%:07%607%60% 0780790 % Online: Andere Glucksspiele oder Wetten Online: Sportwetten e ——
Préjvalenz Online: Zocken an der BOrse Offline: Pferdewetten auf Rennbahnen ee——
. Offline: Automatenspiele in der GAstronOMie e — Offline: Deutsche Fernsehlotteric e ——
Standard: n = 1544, Einfache Sprache: n =5 Offline: Privates GlUcksspie| m— Online: Roulette m—
Offline: Roulette in einer Spielbank —— Offline: Deutsche Postcode Lotterie m——
Offline: Sportwetten im Wettblro Offline: KENO m—
Offline: Kartenspiele im CasinO e Offline: Klassenlotterien m——
Alter Offline: BINQO —— Offline: lllegales Glucksspiel im Hinterzimmer
Offline: GlUcksSpirale Offline: TOTO FuBballwetten m—
Version Online: E-Sport-Wetten Offline: Aktion MensCh e——
Offline: Zusatzlotterien Spiel 77 Super 6 s Online: Automatenspiele
® Standard Offline: lllegales Glicksspiel im Hinterzimmer Offline: BiNQO m—
Einfache Sprache Offline: Aktion Mensch i Offline: Sportwetten im Wettblro —
Offline: TOTO FuRballwetten Offline: GlUcksSpirdle
Online: Pferdewetten Offline: Zusatzlotterien Spiel 77 Super ¢ m—
Offline: Deutsche Fernsehlotterie Offline: Privates GlUucksspie|
Offline: Deutsche Postcode Lotterie mmmms Offline: Roulette in einer Spielbank e
32,00 Offline: KENO Offline: Kartenspiele im CaAsinO s
Alter Online: Telefongllcksspiele mm— Offline: Automatenspiele in der GastronoMie  —
Offline: Pferdewetten auf Rennbahnen Offline: Automatenspiele in einer Spielbank —
34,57 Offline: Pferdewetten im Wettbiro Offline: Automatenspiele in einer Spielhalle E—
Offline: Zusatzlotterie Plus 5 Offline: Rubbellose Sofortlotterien
. Offline: Klassenlotterien s Offline: Eurojackpot e
0 10 20 20 40 Offline: Zusatzlotterie Sieger Chance === Offline: LOTTO 6auUS49
Alter 0% 10% 20% 30%  40% O 50 100 150
Standard: n = 1544, Einfache Sprache: n=5 . Pravalenz . Mittelwert
Standard: n = 3394, Einfache Sprache: n = 22 Standard: n = 1988, Einfache Sprache: n =14
N Y %
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GLUCKSPIELBEZOGENE PROBLEMLAGE
Probleme im Zusammenhang mit Gliicksspiel Grinde zu spielen
Version Version
¥ Standard B Standard
Finfache Sprache B Einfache Sprache
Gedankliche Beschaftigung mit GlUcksspiel nm ———————— Geld gewirjnlen
Verlusten hinterherjagen Spalt am Spielen
. nint J g. [ Aufregung erleben
Steigerung der Einsatze flr Kick m——— Angenehmes Spielgefuhl
Erfolglose Aufhdrversuche m—— Wohlbefinden steigern
Verheimlichung des Spielumfangs m—— Hoffnung auf einen besseren Lebensstil
. . . . Celd verdienen o
Spielen bei negativen Geflhlen - ——— . =
- ) Jackpot-Fantasien
Geldleihen zur Schuldentiigung m— Mehr Selbstbewusstsein S . °
Probleme in Beziehungen, Arbeit oder Ausbildung m— Nervositdt oder Niedergesschlogenheit !jﬁdllern o s .
° ° ° ° ° ° ° o ° timmung aufhellen e assse——— -
0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% Spielen mit Freunden & 3 . .
Pravalenz Glesellilgkeit I « . s
o : o Besondere soziale Anldsse o . o
Standard: n =956, Einfache Sprache: n =/ Angenehmere Zusammenkinfte o —— . o
Nie oder fast nie Manchmal Oft Fast immer oder immer
Standard: n = 2344, Einfache Sprache: n =11
- /

lch und die Koautorinnen und Koautoren erkl@ren, dass wahrend der letzten 3 Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile oder persénlichen Verbindungen
bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben kénnten.
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