
HINTERGRUND, ZIEL UND METHODIK
Hintergrund: Die Landesstelle Glücksspielsucht in Bayern bietet einen Online - Selbsttest an. Seit März 2026 ergänzt eine Version in einfacher Sprache das 
Standardangebot und soll den Zugang für nicht - muttersprachliche Personen und Menschen mit kognitiven Einschränkungen erleichtern .
Fragestellung: Inwieweit u nterscheiden sich die Nutzendengruppen hinsichtlich Soziodemografie, genutzter Spielformen, Spielintensität und 
glücksspielbezogener Problemlagen?
Datengrundlage: Selbsttests bis einschließlich 15.08.2026; erfasst wurden 24 Offline - und 10 Online - Spielformen sowie Häufigkeit, Dauer, Geldein sätze, 
Gewinne, Verluste und problemverursachende Spielformen.

Zentrale Ergebnisse : Durch die kleinen Gruppengrößen in der Gruppe „Einfache Sprache“ (n liegt je nach Variable zwischen 4 und 22), können keine
Aussagen über Unterschiede in den Nutzendgruppen getroffen werden .

Vergleich der Nutzenden eines Glücksspiel -
Selbsttests: Standardversion vs. Version in 
einfacher Sprache 
Autoren : Raphael Gutsfeld , Larissa Schwarzkopf  und Monika Ludwig
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Angenehmere Zusammenkünfte
Besondere soziale Anlässe

Geselligkeit
Spielen mit Freunden

Stimmung aufhellen
Nervosität oder Niedergeschlagenheit lindern

Mehr Selbstbewusstsein
Sorgen vergessen

Jackpot - Fantasien
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GLÜCKSPIELBEZOGENE PROBLEMLAGE

GENUTZTE SPIELFORMEN

Offline: Zusatzlotterie Sieger Chance
Offline: Klassenlotterien

Offline: Zusatzlotterie Plus 5
Offline: Pferdewetten im Wettbüro

Offline: Pferdewetten auf Rennbahnen
Online: Telefonglücksspiele

Offline: KENO
Offline: Deutsche Postcode Lotterie

Offline: Deutsche Fernsehlotterie
Online: Pferdewetten

Offline: TOTO Fußballwetten
Offline: Aktion Mensch

Offline: Illegales Glücksspiel im Hinterzimmer
Offline: Zusatzlotterien Spiel 77 Super 6

Online: E - Sport - Wetten
Offline: GlücksSpirale

Offline: Bingo
Offline: Kartenspiele im Casino

Offline: Sportwetten im Wettbüro
Offline: Roulette in einer Spielbank

Offline: Privates Glücksspiel
Offline: Automatenspiele in der Gastronomie

Online: Zocken an der Börse
Online: Andere Glücksspiele oder Wetten

Offline: Rubbellose Sofortlotterien
Offline: Automatenspiele in einer Spielbank

Online: Roulette
Offline: Automatenspiele in einer Spielhalle

Online: Kartenspiele
Offline: Eurojackpot

Online: Lotterien
Offline: LOTTO 6aus49

Online: Sportwetten
Online: Automatenspiele
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Offline: Privates Glücksspiel

Offline: Zusatzlotterien Spiel 77 Super 6
Offline: GlücksSpirale

Offline: Sportwetten im Wettbüro
Offline: Bingo

Online: Automatenspiele
Offline: Aktion Mensch

Offline: TOTO Fußballwetten
Offline: Illegales Glücksspiel im Hinterzimmer

Offline: Klassenlotterien
Offline: KENO

Offline: Deutsche Postcode Lotterie
Online: Roulette

Offline: Deutsche Fernsehlotterie
Offline: Pferdewetten auf Rennbahnen

Online: Sportwetten
Offline: Pferdewetten im Wettbüro

Offline: Zusatzlotterie Sieger Chance
Online: Zocken an der Börse

Online: Lotterien
Offline: Zusatzlotterie Plus 5

Online: Kartenspiele
Online: Telefonglücksspiele

Online: Pferdewetten
Online: E - Sport - Wetten

Online: Andere Glücksspiele oder Wetten

0 50 100 150

Mittelwert

Version

Standard
Einfache Sprache

Monatliche Stundenanzahl

Standard: n = 1988, Einfache Sprache: n = 14

34,57

32,00

Alter

0 10 20 30 40

Alter

Version

Standard
Einfache Sprache

Alter
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Probleme in Beziehungen, Arbeit oder Ausbildung
Geldleihen zur Schuldentilgung

Unruhe bei Einschränkung
Spielen bei negativen Gefühlen

Verheimlichung des Spielumfangs
Erfolglose Aufhörversuche

Steigerung der Einsätze für Kick
Verlusten hinterherjagen

Gedankliche Beschäftigung mit Glücksspiel
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5,4%

83,5%

11,1%

0,0%

80,0%

20,0%Geschlecht: weiblich

Geschlecht: männlich

Geschlecht: divers

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90%

Prävalenz

Version

Standard
Einfache Sprache

Geschlecht

Standard: n = 1544, Einfache Sprache: n = 5

Ich  und  die Koautorinnen  und Koautoren  erklären , dass  während  der letzten  3 Jahre keine  wirtschaftlichen  Vorteile  oder  persönlichen  Verbindungen  
bestanden , die die  Arbeit zum  eingereichten  Abstract beeinflusst  haben  könnten .
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