
Jugendsuchthilfe-Reha in Namibia - und dann?

 Nachhaltige Nachsorge bei suchtkranken Jugendlichen 
nach einer Langzeittherapie am Beispiel Daktari/Namibia 

www.daktari-reha.com
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Nachhaltigkeit
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IAM – intensiv-päd.- Auslandsmaßnahme - § 35 SGB VIII

Zielgruppe: Jugendliche 14 – 27 Jahre aus D oder Schweiz

DAKTARI

• Break – raus aus der dysfunktionalen Lebenswelt

• Reizarmut 

• Abgeschiedenheit

• Geschützter Rahmen

• Abstinenzorientiert

• Naturnahe Alltagsrealität

• Sozial-pädagogisch-therapeutische Angebote

• Schulbesuch mit Abschlussmöglichkeit

• Handlungsorientierte Pädagogik

• Tiergestützte Intervention

NACHSORGE
Allgemeinbegriff mit diversen Variablen:

 zeitl. Dimension / institutionelles Setting / suchtspezifische 

Angebote

rREHA NACHSORGE

IST-STAND / PROBLEM
• Reha – Nachsorge „Stoß auf Stoß“

• Maßnahme A endet bevor Maßnahme B wirksam einsetzt

• Verantwortungsübergabe

• Zwischen-Vakuum als Systemlücke 

SYSTEMLÜCKE:
Nachhaltiger Therapieerfolg ist gefährdet
Ziel: Selbstbestimmte Persönlichkeit 
§ 1 Abs.1 SGB VIII
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• Nachsorge im Gesamtkonzept inkludiert

• Anerkennung als eigenständiger, fachlich hoch 

relevanter und vulnerabler Abschnitt

• Überlappungsstruktur reduziert Risiken von 

Diskontinuitäten

• Individuelle Bedarfsausrichtung

• Rückkehrbegleitung


