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EINFUHRUNG METHODIK

Die Hochschulphase stellt eine sensible Entwicklungsphase Die Evaluation der Adaption von _ Es wurde eine quasi-experimentelle Kontrollgruppen-
dar, in der junge Erwachsene verstérkt eigensténdige ReStudy nach dem CIPP-Modell to: 2u 2§gi“:ng‘:§:£ﬁmggﬁ:$i“ — UL S 13 e L studie mit 3 Messzeitpunkten durchgefthrt (N = 237). Die
Entscheidungen treffen, auch in Bezug auf den eigenen (zhang et al., 201). Der Evaluations- 9209 J s ~N Intervention erfolgte im Rahmen universitdrer Lehr-
Substanzkonsum [1,2]. Insbesondere im Ubergang in das prozess umfasst in Gdanze vier Stunden 2-4 veranstaltungen durch geschulte Peer-Trainer*innen an 8
Studium werden dabei entscheidende Weichen fur das Komponenten: - e N\ ~N BASISKOM?ETE!\'_ZEN deutschen Hochschulen.
Egk;‘)nftigedKoorlwsumTve.Ithqlt?n' gestellt [3,4(]: Vorb. dem S KONTROLLE ( INTERVENTION \ Selbsiregulation, Risiko- Die Analyse erfolgte mittels ANCOVA und logistischer
Dln tergrr“un y er Tei ega |S|eor|gng vl?"ncI annabis in Contextevaluation 5 4 A reiinahme an Restudy L Kompetenzen ) Regression unter Kontrolle von Baseline-Werten und den
eutschlan gewinn e orderung von = iber 12 Wochen Kovariaten Geschlecht und Alter.
substanzbezogener Risikokompetenz gegenuber rein I_ Bedirfnisse & Barrieren S Vergleichbares \ J 4 Stunden 6-7 A
abstinenzorientierten Ansétzen an Bedeutung [5]. Das & St“dené'gﬁ:},?;f”hrtes - N ORIENTIERUNG Priméres Outcome: substanzbezogene Risikokompetenz
Programm ReStudy, eine Adaption des evidenzbasierten . g . _ Fragebogen zur Werte, Konsummotive, (RIKO-Stud)
REBOUND-Programmes der FINDER Akademie, zielt darauf Inputevaluation 2 2B. Referatsseminar Sitzungsevaldation als L Emotionssysteme y Sekundédre Outcomes: Psychische Gesundheit (Stress,
ab, reflektierte Entscheidungsprozesse und einen |_ Methoden & Materialien a Seminartermine - ~ Burnout), psychologische Ressourcen (u. a. Resilienz,
risikoarmen Umgang mit psychoaktiven Substanzen bei > I 7 ) S 7/ Stunden 8410 Selbstwirksamkeit, Lebenszufriedenheit, Prokrastination)
Studierenden zu férdern [6]. Die Studie untersucht im 3 STRESSBEWALTIGUNG sowie Studienzufriedenheit, problematische Medien-
Rahmen einer summativen Evaluation die Wirksamkeit des Processevaluation b Stressggrﬂ'ayfhe);&”etr'feﬂu”9' nutzung (Social Media), Substanzkonsum (Alkohol,
ReStudy-Programms hinsichtlich der Forderung von |_ - . 8 tl: Direkt nach der Durchfiihrung \. J Cannabis, Tabak)
Risikokompetenz sowie Verdnderungen im Substanz- und mplementiering '& Fragebogenerhebung (20 Min) . [ N
Medienkonsum und assoziierter Gesundheitsparameter. SELBSTMANAGEMENT
Ziel: Anal K fristi Int ti ffekt d Productevaluation Prokrastination, Zeitmanagement, STICHPROBE
iel: Analyse kurzfristige Interventionseffekte des t2: 6 Monate nach der Durchfihrung . Gewohnheiten ) N 237
Praventionsprogramms ReStudy Wirkmechanismen & Outcomes ] Fragebogenerhebung (20 Min) Alter MW=22.38, SD=4.96
Geschlecht weiblich 71% , mé&nnlich 28%, divers 1%

ERGEBNISSE FAZIT

Substanzbezogene Risikokompetenz. Bei tatsdchlicher
PER PROTOCOL Teilnahme an 7+ Sitzungen INTENTION TO TREAT m = 50 Imputationen Teilnahme (PP) zeigt die Intervention einen signifikanten,
N=127 (ne = 53, ns=74) N = 237 (ng = 95, = 142) mittleren bis groRen Effekt auf die substanzbezogene
Risikokompetenz, die die Facetten Reflektiertheit,
Orientiertheit und Kontrolliertheit umfasst (partielles n? =
Substanzbezogene Risikokompetenz 0.11). Die Komponente Informiertheit blieb unverdndert,
konsistent mit der Programmtheorie, die Kompetenz-

aufbau vor Wissensvermittlung priorisiert.

Outcome il 95% CI Partielles n? Teststatistik P Peu

IG-KG Sekunddre Analysen.

Kompetenzen (RKO)¢ 0.092 [-0.04; 0.22] 0.016 t(83.8)=1.39 169  .338 Als explorativer sekunddrer Outcome zeigt sich ein Effekt
S auf das Stresserleben (PSS-4, n? = 0.11). In der Per Protocol
Informiertheit 0.094 [-0.49; 0.68] 0.002 t(88.8)=0.32 751 Sl Analyse ist dieser Effekt auch nach Korrektur fur multiples

Testen signifikant, die Interventionsgruppe weist post-

Komptenzen N =237 (ng = 95, i =142); Informiertheit n = 236 (ng = 94, N =142) : : : : :
RKO: Kompetenzen umflgsst die cmetten Reflektiertheit, Kontrollieﬁheit unéIGOrientiertheit Interventlone” nledngere ) Stresswerte OUf O!S Sjle
ANCOVA nach Rubin’s Rules Kontrollgruppe. In der Intention to Treat Analyse zeigt sich

die gleiche Richtung, hier ist der Effekt nach Korrektur

| jedoch nicht signifikant. Dartber hinaus ergeben sich in

Sekundare Outcomes der Per Protocol Analyse vorsichtig zu interpretierende

Hinweise auf positive Verdnderungen bei Life Skills,
_— Selbstwirksamkeit und Studienzufriedenheit, die nach

out 95% CI 2wt Teststatistik AR ) !

eome e Mo 16-Ke Wpar  ToSTSRORST P P Benjamini-Hochberg-Korrektur  jedoch  nicht  mehr

Stress (PSS-4) 142 95 -1.05 [-2.12; 0.02] 0.037 t(71.8)=-195 0.055 0.883 signifikant sind. Denkbare Erkldrungsansdtze far die
Life Skills (BESSI) 142 95 0.1 [-005;027] 0021 t(735)=142 0161 0.954 beobachtete Tendenz sind die Im kursbegleitenden
Arbeitsmaterial enthaltenen Ubungen, darunter auch
Selbstwirksamkeit (ASKU) 142 95 0. [-0.16; 0.38] 0.01 t(63.2) =081 0422 0.954 . . g. . .
Ubungen zur Stressregulation, sowie der im Seminar
Resilienz (BRS) 142 95 0.09 [-0.2; 0.39] 0.008 t(66.8) =0.65 0.518 0.954 Beide Aspekte koénnten zur beobachteten Richtung
studienbelastung (HEI-STR) 142 95 ~42 [-13.89; 5.5] 001 t(675)=-086 0390 0.954 beigetragen haben, ihre tatsdchliche Wirkung Idsst sich
auf Basis der vorliegenden Daten jedoch nicht kldren.
Studienzufriedenheit (FBSZK) 142 94 -112 [-6.9; 4.65] 0.006 t(70.3) =-0.39 0699 0.954 . 9 . J . .
Diese Tendenzen verdienen Aufmerksamkeit, bedurfen
Burnout (MBI-SS) 142 95 -0.11 [-0.57; 0.35] 0.009 t(54) =-047 0642 0.954
Social Media Disorder (SMDT) 41 92 018 [-155:191] 0005 t(651) =021 0834 1000 In der 30-Tage-Pravalenz zeigen sich weder fur Alkohol,
Tabak noch Cannabis signifikante Verdnderungen. Bei
Gaming Disorder (GDT) 142 95 -0.07 [-3.46; 3.33] 0.003 t(83)=-0.04 0969 1.000 . . . g . . . 9 .
einer universellen Prdvention in einer nicht-selektierten
Riskanter Alkoholkonsum (AUDIT-C) n7 80 0.18 [-0.41; 0.76] 0.005 t(86.3) =059 0554 0.954 Studierendenpopulation mit Gberwiegend niedrigem bis
Alkohol Screening (CRAFFT) m 73 0.12 [-051,075] 0006  t(61.4) =0.38 0704 0.954 moderatem Konsumniveau sind kurzfristige Verhaltens-
Cannabiswissen (HDB) 142 95 0.26 [-116;168] 0006 t(658)=037 0715 0954 anderungen nicht das Ziel. Die Intervention zielt primar
: auf Kompetenzaufbau, nicht auf direkte Konsum-
Cannabisbez. Verhalten (HDB)¢ 46 22 0.24 [-3.38; 3.85] 0.006  t(615) =013 0896 1000 . . .
reduktion. Langfristige Effekte auf das Konsumverhalten
Problem. Cannabisgebrauch (CUDIT-R)e 46 22 -0.16 [-1.03; 0.71] 0.006 t(777)=-037 0715 0.954 bleiben zu untersuchen.

°Die Analyse substanzspezifischer Verhaltensoutcomes zum Cannabiskonsum (CUDIT-R, HDB) ist durch sehr kleine Fallzahlen in der relevanten

Subgruppe (n =10-12) stark eingeschrdnkt. Die hier beobachteten Effekte sind daher nur limitiert aussagekréftig. |'|“|'_Ana|yse. Gefundene Effekte zeigen SiCh nur be|

tatsdchlicher Teilnahme. Da einige Hochschulen das

Seminar als freiwilliges Zusatzangebot anboten, ist ein
o Selektionseffekt nicht auszuschliel3en. Auch ob ein Dosis-
50-Tage-Pravalenzen Wirkung-Effekt  vorliegt, Idsst sich anhand der
vorliegenden Daten nicht beurteilen. Hier koénnen
Outcome OR 95% CI pP Pen zukunftige Studien anschlieRen, um zu untersuchen,

_ . inwieweit eine curriculare Verankerung von ReStudy statt
Al L7 [0.55; 2.50] 0.690 0.874 freiwilliger Angebote zielflUhrend wdre.
Tabak 0.92 [0.39; 2.16] 0.839 0.874
Cannabis 1.07 [0.44; 2.59] 0.874 0.874

Estimate

WEITERE INFORMATIONEN

Kontrollgruppe = Referenz. OR > I: hoehere Odds in der Interventionsgruppe.

zur Projektseite der zur Programmseite der
Universitat Greifswald Fl N DER:akademie]

Die Effekte der PP-Analyse wurden zusdatzlich clusterkorrigiert gepruft. Die Ergebnisse dnderten sich nicht Hinweis zur Interpretation: nach Cohen (1998) entspricht ein partielles n2 von .01 einem kleinen, .06 einem
substantiell. Zur besseren Vergleichbarkeit von PP und ITT sind auf dem Poster Analysen ohne Clusterung mittleren und .14 einem grof3en Effekt.
dargestellt.
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